	№
	дата

	24-ад
	05.06.2025г.


ПРИКАЗ

Об утверждении меню

летнего лагеря дневного пребывания 

при школе в 2023 году обучающихся

в школьной столовой

           В соответствии с требованиями, установленными федеральными санитарными правилами СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования», 

ПРИКАЗЫВАЮ:

     1. Утвердить меню летнего лагеря дневного пребывания на 2026 год двухразового горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-9 классов  ( Приложение № 1,2).  

     2.Ответственному за организацию питания (Вершинина А.С.- руководитель оздоровительного лагеря) проконтролировать наличие ежедневного меню в школьной столовой. 

      3.Контроль исполнения настоящего приказа оставляю за собой.

Директор 


М.В.Ознобихина

Утверждаю

Директор МБОУ Ядрышниковская ООШ №22____________М.В. Ознобихина

Примерное десятидневное меню для питания детей в лагере дневного пребывания Ядрышниковская ООШ № 22 

6.5-11 лет

	№  рецептуры 
	Наименование блюда 
	Выход готовоблюда
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы 

г
	Энергетич

ценнос
	Минеральные вещества
	Химический состав

витамины
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Мg
	Р
	Fе
	А
	В1
	В2
	В5
	В6
	В9
	В12
	С
	D
	E
	H
	РР
	В3
	

	                      Завтрак                                                                                1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	Суп молочный с макаронными изделиями


	250
	5,00
	3,7
	30,32
	222,05
	199,7
	18,65
	113,9
	0,93
	
	0,075
	0,225
	
	0,075
	8,97
	0,425
	1,42
	0,05
	0,45
	3,85
	0,3
	
	

	3
	Бутерброд с маслом с сыром
	50
	13,78
	12,64
	60,11
	277,3
	215
	42,91
	217
	1,74
	0,15
	0,17
	0,44
	
	0,42
	34,28
	
	
	0,02
	5,45
	8,57
	4,29
	
	

	951
	Кофе на молоке


	200
	1,40
	2,00
	22,40
	116,00
	34
	7
	45
	
	0,08
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	500
	20,18
	18,35
	112,83
	615,35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Нарезка из свежих огурцов


	60
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	13,11
	7,98
	24,01
	0,34
	
	0,02
	
	
	
	
	
	5,70
	
	
	
	
	
	

	187
	Щи из св.капусты с картофелем
	200
	1,4
	3,91
	6,79
	67,80
	34,66
	17,8
	38,1
	0,64
	
	0,05
	
	
	
	
	
	14,77
	
	
	
	
	
	

	688
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	14,06
	21,12
	37,17
	1,11
	21
	0,06
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	288
	Фрикадельки в томатном сметанном соусе
	90
	12,58
	14,10
	16,46
	242,39
	34,02
	25,85
	119,38
	1,07
	47,91
	0,07
	
	
	
	
	
	0,97
	
	
	
	
	
	


	349
	Компот из смеси сухофруктов 
	180
	0,036
	-
	22,28
	84,78
	6,40
	
	3,6
	0,18
	
	0,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб Чусовской 


	30
	2,31
	0,28
	14,37
	70,8
	
	
	
	
	
	0,057
	0,021
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,51
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	30
	1,53
	0,18
	9,96
	47,7
	
	
	
	0,16
	
	0,027
	0,016
	
	0,039
	
	
	
	
	
	
	0,34
	
	

	
	ИТОГО
	740
	23,84
	26,64
	97,74
	722,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Завтрак
	
	
	
	
	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	390
	Каша манная молочная жидкая
	200/5
	6,24
	6,10
	19,70
	158,64
	192,17
	23,52
	156,05
	0,30
	36,72
	0,08
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Бутерброды с повидлом
	50
	11,78
	10,64
	50,11
	244,35
	215,99
	42,91
	217
	1,74
	0,15
	0,17
	0,44
	
	0,42
	34,28
	
	
	0,02
	5,45
	8,57
	4,29
	
	

	943
	Чай с сахаром
	180
	0,18
	-
	12,6
	25,2
	5,4
	
	
	0,36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	94
	10
	
	75,8
	2,20
	
	0,03
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	535
	18,6
	17,14
	92,21
	522,19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Нарезка из свежих помидор с луком
	60
	0,68
	5,71
	2,83
	47,46
	10,55
	10,67
	19,73
	0,50
	
	0,04
	
	
	
	
	
	12,25
	
	
	
	
	
	

	204
	Суп картофельный с крупой
	200
	1,74
	2,27
	11,43
	73,20
	19,20
	21,32
	53,36
	0,77
	
	0,09
	
	
	
	
	
	6,6
	
	
	
	
	
	

	679
	Каша рассыпчатая
	150
	6,60
	5,72
	37,88
	229,50
	16,64
	47,34
	134,43
	1,55
	21,00
	0,17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Голубцы ленивые
	90
	8,1
	10,13
	7,13
	151,74
	33,93
	18,36
	83,16
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	10,91
	
	2,1
	
	
	
	

	279
	Компот из ягод


	180
	0,36
	0,09
	30,96
	122,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб Чусовской 


	30
	2,31
	0,28
	14,37
	70,8
	
	
	
	
	
	0,057
	0,021
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,51
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	30
	1,53
	0,18
	9,96
	47,7
	
	
	
	0,16
	
	0,027
	0,016
	
	0,039
	
	
	
	
	
	
	0,34
	
	

	
	ИТОГО
	740
	21,32
	24,04
	114,56
	742,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	завтрак
	3 день
	
	

	174
	Каша овсяная «Геркулес» молочная вязкая
	200
	9,84
	35,6
	264
	137,34
	
	
	1,66
	
	0,2
	0,18
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с маслом 
	50
	2,48
	14,74
	19,84
	135
	2,9
	
	16
	
	132
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	959
	Какао с молоком


	180
	3,17
	3,35
	22,95
	130,68
	109,8
	12,6
	81
	0,51
	0,009
	0,036
	
	
	
	
	
	1,17
	
	
	
	
	
	

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,8
	94
	10
	
	75,8
	2,20
	
	0,03
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	530
	14,21
	28,33
	88,19
	623,68
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Нарезка из свежих помидор и огурцов
	60
	0,59
	3,69
	2,24
	44,52
	11,21
	9,76
	20,77
	0,44
	
	0,03
	
	
	
	
	
	10,

06
	
	
	
	
	
	

	87
	Суп с рыбными консервами
	200
	6,89
	6,72
	11,47
	133,8
	36,24
	37,88
	141,22
	1,01
	12
	0,8
	
	
	
	
	
	7,29
	
	
	
	
	
	

	304
	Рис отварной
	150
	2,02
	2,98
	20,38
	447,7
	0,46
	9,07
	33,85
	0,28
	
	0,25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	591
	Гуляш
	90
	19,72
	17,89
	4,76
	168,2
	24,36
	26,01
	194,69
	2,32
	
	0,17
	
	
	
	
	
	1,28
	
	
	
	
	
	

	507
	Напиток витаминизированный
	180
	-
	-
	17,1
	67,5
	-
	-
	2,7
	-
	0,11
	0,27
	
	
	
	
	
	17,55
	2,11
	
	
	
	
	

	
	Хлеб Чусовской 


	30
	2,31
	0,28
	14,37
	70,8
	
	
	
	
	
	0,057
	0,021
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,51
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	30
	1,53
	0,18
	9,96
	47,7
	
	
	
	0,16
	
	0,027
	0,016
	
	0,039
	
	
	
	
	
	
	0,34
	
	

	
	Кондитер.изделия пром.произ-ва
	30
	1,2
	4,83
	21,15
	132
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:


	740
	33,06
	31,74
	80,28
	980,22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	


	завтрак


	5 день


	
	

	469
	Запеканка из творога со сгущ. молоком
	150/20
	27,84
	18
	32,40
	279,60
	226,4
	48,92
	344
	0,84
	0,33
	0,09
	
	
	
	
	
	0,74
	
	
	
	
	
	

	8
	Бутерброд с сыром


	50
	16
	1,0
	70
	135
	250
	50
	250
	2
	0,01
	0,20
	0,50
	
	0,50
	40
	
	
	
	5,99
	10
	5,0
	
	

	945
	Чай с молоком
	180
	1,26
	1,44
	14,76
	77,4
	29,7
	9,45
	60,75
	0,36
	0,072
	0,018
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	966
	Йогурт проц.
	130
	1,0
	2,66
	12,0
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	530
	46,1
	23,1
	129,16
	667
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Нарезка из свежих огурцов


	60
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	13,11
	7,98
	24,01
	0,34
	
	0,02
	
	
	
	
	
	5,70
	
	
	
	
	
	

	199
	Рассольник петербургский
	200
	2
	4,32
	15,04
	104,88
	20,8
	20,72
	45,38
	0,8
	0,4
	0,08
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	679
	Каша рассыпчатая


	150
	4,79
	4,26
	30,83
	187,02
	39,14
	0,02
	168
	0,83
	0,02
	0,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	608
	Котлеты из мяса говядины
	100
	15,07
	16,51
	13,72
	212
	55,14
	4,04
	20,2
	2,21
	
	0,01
	
	
	
	
	
	0,26
	
	
	
	
	
	

	16
	Напиток из плодов шиповника
	180
	0,45
	0,18
	16,74
	99,00
	14,4
	3,7
	2,3
	0,5
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб Чусовской 


	30
	2,31
	0,28
	14,37
	70,8
	
	
	
	
	
	0,057
	0,021
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,51
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	30
	1,53
	0,18
	9,96
	47,7
	
	
	
	0,16
	
	0,027
	0,016
	
	0,039
	
	
	
	
	
	
	0,34
	
	

	
	ИТОГО:


	750
	26,61
	29,38
	102,09
	761,78
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	4 день


	
	

	186
	Каша пшеничная молочная жидкая


	200
	7,44
	8
	36,56
	241,26
	134,26
	
	
	1,82
	
	0,14
	0,18
	
	
	
	
	0,54
	
	
	
	
	
	

	2
	Бутерброд  с повидлом
	50
	11,78
	10,64
	50,11
	244,35
	215,99
	42,91
	217
	1,74
	0,15
	0,17
	0,44
	
	0,42
	34,

28
	
	
	0,02
	5,45
	8,57
	4,29
	
	

	951
	Кофе на молоке
	180
	1,26
	1,8
	20,16
	104,4
	30,6
	6,3
	40,5
	
	0,072
	0,0018
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,8
	9,4
	
	10
	
	75,8
	2,20
	
	0,03
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	

	
	Итого
	530
	20,88
	20,84
	116,63
	684,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Нарезка из свежих помидор с луком
	60
	0,68
	3,71
	2,83
	47,46
	10,55
	10,67
	19,73
	0,50
	
	0,04
	
	
	
	
	
	12,25
	
	
	
	
	
	

	36
	Свекольник со сметаной
	200
	1,45
	3,93
	186
	18,6
	30,43
	21,00
	42,58
	-
	0,04
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	626
	Запеканка картофельная с мясом
	240
	18,27
	20,54
	28,74
	372,49
	33,20
	63,26
	203,85
	3,65
	0,04
	0,24
	
	
	
	
	
	5,62
	
	
	
	
	
	

	349
	Компот из смеси сухофруктов 
	180
	0,036
	-
	22,28
	84,78
	6,40
	
	3,6
	0,18
	
	0,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб Чусовской 


	30
	2,31
	0,28
	14,37
	70,8
	
	
	
	
	
	0,057
	0,021
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,51
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	30
	1,53
	0,18
	9,96
	47,7
	
	
	
	0,16
	
	0,027
	0,016
	
	0,039
	
	
	
	
	
	
	0,34
	
	

	
	ИТОГО:
	740
	24,27
	28,64
	178,38
	809,23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	завтрак


	6 день


	
	

	94
	Суп молочный с крупой
	250
	6,03
	1,28
	21,04
	165,50
	198,53
	28,83
	171,83
	0,31
	38,25
	0,08
	
	
	
	
	
	1,14
	
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с маслом с сыром
	50
	13,78
	12,64
	60,11
	277,3
	215
	42,91
	217
	1,74
	0,15
	0,17
	0,44
	
	0,42
	34,28
	
	
	0,02
	5,45
	8,57
	4,29
	
	

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	-
	14,00
	28,00
	6,00
	
	
	0,40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерское изделие
	30
	1,2
	4,83
	21,15
	132
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:


	530
	21,24
	18,75
	116,3
	602,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Нарезка  из свежих помидор и огурцов
	60
	0,59
	3,69
	2,24
	44,52
	11,21
	9,76
	20,77
	0,44
	
	0,03
	
	
	
	
	
	10,

06
	
	
	
	
	
	

	206
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	30,46
	28,24
	69,74
	1,62
	
	0,18
	
	
	
	
	
	4,65
	
	
	
	
	
	

	531
	Плов 


	250
	15,84
	13,83
	3,97
	469,98
	21,46
	-
	-
	2,22
	0,13
	
	0,13
	
	
	
	
	2,22
	
	
	
	
	
	

	279
	Компот из ягод


	180
	0,36
	0,09
	30,96
	122,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб Чусовской 


	30
	2,31
	0,28
	14,37
	70,8
	
	
	
	
	
	0,057
	0,021
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,51
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	30
	1,53
	0,18
	9,96
	47,7
	
	
	
	0,16
	
	0,027
	0,016
	
	0,039
	
	
	
	
	
	
	0,34
	
	

	
	Итого:
	750
	25,02
	22,29
	74,56
	863,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	завтрак


	7 день


	
	

	438
	Омлет натуральный с маслом сливочным
	150/5
	14,27
	22,16
	2,65
	267,93
	114,20
	19,50
	260,50
	2,94
	345
	0,10
	
	
	
	
	
	0,25
	
	
	
	
	
	

	8
	Бутерброд с сыром


	50
	16
	1,0
	70
	135
	250
	50
	250
	2
	0,01
	0,20
	0,50
	
	0,50
	40
	
	
	
	5,99
	10
	5,0
	
	

	959
	Какао с молоком


	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122
	14
	90
	0,56
	0,01
	0,04
	
	
	
	
	
	1,30
	
	
	
	
	
	


	847
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	94
	10
	
	75,8
	2,2
	
	0,03
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:


	505
	34,19
	27,28
	107,94
	642,13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Нарезка из свежих огурцов


	60
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	13,11
	7,98
	24,01
	0,34
	
	0,02
	
	
	
	
	
	5,70
	
	
	
	
	
	

	202
	Суп овощной
	200
	2,1
	7,48
	11,69
	451,38
	32,14
	53,78
	86,84
	0,09
	
	
	
	
	
	
	
	8,5
	
	
	
	
	
	

	692
	Картофель отварной
	150
	2,86
	4,32
	23,01
	142,35
	14,64
	29,33
	79,73
	1,16
	21
	0,15
	
	
	
	
	
	21
	
	
	
	
	
	

	255
	Котлеты или биточки  рыбные запеченые


	90
	10,64
	3,76
	7,67
	107,0
	42,7
	24,0
	146,8
	0,59
	21,0
	0,07
	
	
	
	
	
	0,34
	
	
	
	
	
	

	349
	Компот из смеси сухофруктов 
	180
	0,036
	-
	22,28
	84,78
	6,40
	
	3,6
	0,18
	
	0,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб Чусовской 


	30
	2,31
	0,28
	14,37
	70,8
	
	
	
	
	
	0,057
	0,021
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,51
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	30
	1,53
	0,18
	9,96
	47,7
	
	
	
	0,16
	
	0,027
	0,016
	
	0,039
	
	
	
	
	
	
	0,34
	
	

	
	Итого:
	740
	19,94
	19,67
	90,41
	944,39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	завтрак


	8 день


	
	

	183
	Каша жидкая вязкая из гречневой крупы
	200
	3,70
	5,78
	19,67
	140,64
	92,16
	52,05
	113,68
	2,91
	0,05
	0,15
	0,13
	
	0,08
	7,71
	0,23
	0,77
	0,03
	1,23
	1,89
	0,72
	
	

	2
	Бутерброд  с повидлом
	50
	11,78
	10,64
	50,11
	244,35
	215,99
	42,91
	217
	1,74
	0,15
	0,17
	0,44
	
	0,42
	34,

28
	
	
	0,02
	5,45
	8,57
	4,29
	
	

	945
	Чай с молоком
	180
	1,26
	1,44
	11,76
	77,4
	29,7
	9,45
	60,75
	0,36
	0,072
	0,08
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	94
	10
	
	75,8
	2,20
	
	0,03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	530
	17,14
	18,26
	94,34
	556,39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Нарезка из свежих помидор и огурцов
	60
	0,59
	3,69
	2,24
	44,52
	11,21
	9,76
	20,77
	0,44
	
	0,03
	
	
	
	
	
	10,

06
	
	
	
	
	
	

	170
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	1,45
	3,93
	100,2
	82,0
	35,5
	21,0
	42,58
	0,95
	
	0,04
	
	
	
	
	
	8,23
	
	
	
	
	
	

	688
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	4,86
	21,12
	37,17
	1,11
	21
	0,06
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	372
	Котлета из мяса птицы
	100
	13,7
	6,68
	6,31
	242
	21,92
	13,07
	20,2
	1,17
	37,2
	0,05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Напиток из плодов шиповника
	180
	0,45
	0,18
	16,74
	99,00
	14,4
	3,7
	2,3
	0,5
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб Чусовской 


	30
	2,31
	0,28
	14,37
	70,8
	
	
	
	
	
	0,057
	0,021
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,51
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	30
	1,53
	0,18
	9,96
	47,7
	
	
	
	0,16
	
	0,027
	0,016
	
	0,039
	
	
	
	
	
	
	0,34
	
	

	
	итого
	750
	22,76
	28,44
	178,83
	754,47
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Завтрак


	9 день


	
	

	233
	Каша пшенная вязкая
	200
	5,3
	9,2
	10,3
	198
	134
	54,66
	185,88
	3,11
	0,1
	0,28
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с маслом с сыром
	50
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	215
	42,91
	217
	1,74
	0,15
	0,17
	0,44
	
	0,42
	34,28
	
	
	0,02
	5,45
	8,57
	4,29
	
	

	951
	Кофе на молоке
	180
	1,26
	1,8
	20,16
	104,4
	30,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	94
	10
	
	75,8
	2,2
	
	0,03
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	530
	20,74
	24,04
	100,37
	673
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Нарезка  из свежих огурцов


	60
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	13,11
	7,98
	24,01
	0,34
	
	0,02
	
	
	
	
	
	5,70
	
	
	
	
	
	

	99
	Суп-пюре из картофеля
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	154,75
	32,14
	86,84
	53,78
	0,09
	
	0,14
	
	
	
	
	
	8,50
	
	
	
	
	
	

	274
	Мясо тушеное с овощами в соусе
	240
	23,68
	18,05
	16,38
	322,9
	46,14
	53,12
	219,27
	2,28
	21,8
	0,14
	
	
	
	
	
	5,67
	
	
	
	
	
	

	349
	Компот из смеси сухофруктов 
	180
	0,036
	-
	22,28
	84,78
	6,40
	
	3,6
	0,18
	
	0,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб Чусовской 


	30
	2,31
	0,28
	14,37
	70,8
	
	
	
	
	
	0,057
	0,021
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,51
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	30
	1,53
	0,18
	9,96
	47,7
	
	
	
	0,16
	
	0,027
	0,016
	
	0,039
	
	
	
	
	
	
	0,34
	
	

	
	Итого
	790
	33,51
	27,44
	80,75
	721,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	завтрак
	10 день
	
	

	168
	Каша вязкая с маслом и сахаром, молочная
	200/10
	3,09
	4,07
	36,98
	197,00
	5,90
	21,80
	67,00
	0,47
	20
	0,03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Бутерброд  с повидлом
	50
	11,78
	10,64
	50,11
	244,35
	215,99
	42,91
	217
	1,74
	0,15
	0,17
	0,44
	
	0,42
	34,

28
	
	
	0,02
	5,45
	8,57
	4,29
	
	

	943
	Чай с сахаром
	180
	0,18
	-
	12,6
	25,2
	5,4
	
	
	0,36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	94
	10
	
	75,8
	2,20
	
	0,03
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	540
	15,45
	15,11
	109,49
	560,55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого общее
	5260
	228,84
	214,94
	1069,7
	6159,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого среднее за 10 дней
	526
	22,88
	21,49
	106,97
	615,94
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Нарезка  из свежих помидор и огурцов
	60
	0,59
	3,69
	2,24
	44,52
	11,21
	9,76
	20,77
	0,44
	
	0,03
	
	
	
	
	
	10,

06
	
	
	
	
	
	

	209
	Суп  картофельный с мясными фрикадельками
	200/20
	5,83
	4,56
	13,59
	118,8
	25,52
	32,01
	103,97
	1,29
	3,96
	0,12
	
	
	
	
	
	9,87
	
	
	
	
	
	

	679
	Каша рассыпчатая
	150
	7,46
	5,61
	35,84
	230,45
	12,98
	67,50
	208,5
	3,95
	0,02
	0,18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	327
	Бефстроганов

	90
	9,36
	18
	19
	201,6
	18,85
	16
	141,1
	1,44
	
	0,03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	279
	Компот из ягод


	180
	0,36
	0,09
	30,96
	122,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Хлеб Чусовской 


	30
	2,31
	0,28
	14,37
	70,8
	
	
	
	
	
	0,057
	0,021
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,51
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	30
	1,53
	0,18
	9,96
	47,7
	
	
	
	0,16
	
	0,027
	0,016
	
	0,039
	
	
	
	
	
	
	0,34
	
	

	
	Итого
	760
	27,44
	32,41
	125,96
	836,27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого общее
	7500
	257,77
	271,03
	1097,09
	8135,67
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Итого в среднем за 10 дней
	
	25,77
	27,10
	109,71
	813,56
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Утверждаю

Директор МБОУ Ядрышниковская ООШ №22____________М.В. Ознобихина

Примерное десятидневное меню для питания детей в лагере дневного пребывания Ядрышниковская ООШ № 22 

12 лет и старше

	№  рецептуры 
	Наименование блюда 
	Выход готовоблюда
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы 

г
	Энергетич

ценнос
	Минеральные вещества
	Химический состав

витамины
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Мg
	Р
	Fе
	А
	В1
	В2
	В5
	В6
	В9
	В12
	С
	D
	E
	H
	РР
	В 3
	

	завтрак
	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	Суп молочный с макаронными изделиями


	250
	5,00
	3,7
	30,32
	222,05
	199,7
	18,65
	113,9
	0,93
	
	0,075
	0,225
	
	0,075
	8,97
	0,425
	1,42
	0,05
	0,45
	3,85
	0,3
	
	

	3
	Бутерброд с маслом с сыром
	100
	27,56
	25,28
	120,22
	554,6
	430
	85,82
	434
	3,48
	0,3
	0,34
	0,88
	
	0,84
	68,56
	
	
	0,04
	10,9
	17,14
	8,58
	
	

	951
	Кофе на молоке


	200
	1,40
	2,00
	22,40
	116,00
	34
	7
	45
	
	0,08
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	550
	33,96
	30,98
	172,94
	892,65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Нарезка из свежих огурцов


	100
	0,76
	6,08
	2,38
	67,3
	21,85
	13,3
	40,0
	0,56
	
	0,03
	
	
	
	
	
	9,5
	
	
	
	
	
	

	187
	Щи из св.капусты с картофелем
	250
	1,75
	4,89
	8,49
	84,75
	43,33
	22,25
	47,63
	0,80
	
	0,06
	
	
	
	
	
	18,64
	
	
	
	
	
	

	688
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,62
	5,42
	31,73
	202,14
	5,83
	25,34
	44,60
	1,33
	25,20
	0,07
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	288
	Фрикадельки в томатном сметанном соусе
	100
	13,98
	15,67
	18,29
	269,33
	45,25
	34,38
	158,78
	1,42
	63,7
	0,09
	
	
	
	
	
	1,29
	
	
	
	
	
	

	349
	Компот из смеси сухофруктов 
	180
	0,036
	-
	22,28
	84,78
	6,40
	
	3,6
	0,18
	
	0,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб Чусовской


	40
	3,08
	0,38
	19,16
	94,4
	
	
	
	
	
	0,07
	0,028
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,67
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	40
	2,04
	0,24
	13,28
	101,6
	
	
	
	0,22
	
	0,036
	0,022
	
	0,052
	
	
	
	
	
	
	0,46
	
	

	
	ИТОГО
	890
	28,27
	32,68
	115,61
	904,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	390
	Каша манная молочная жидкая
	200/5
	6,24
	6,10
	19,70
	158,64
	192,17
	23,52
	156,05
	0,30
	36,72
	0,08
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Бутерброды с повидлом
	50
	11,78
	10,64
	50,11
	244,35
	215,99
	42,91
	217
	1,74
	0,15
	0,17
	0,44
	
	0,42
	34,28
	
	
	0,02
	5,45
	8,57
	4,29
	
	

	943
	Чай с сахаром


	200
	0,20
	-
	14,00
	28,00
	6,00
	
	
	0,40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	94
	10
	
	75,8
	2,20
	
	0,03
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	555
	18,62
	17,14
	93,61
	524,99
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Нарезка из свежих помидор с луком
	100
	1,13
	6,18
	4,71
	79,1
	17,58
	17,78
	32,88
	0,83
	
	0,06
	
	
	
	
	
	20,41
	
	
	
	
	
	

	204
	Суп картофельный с крупой
	250
	2,68
	2,80
	17,14
	104,50
	26,10
	28,50
	82,65
	1,30
	
	0,11
	
	
	
	
	
	8,25
	
	
	
	
	
	

	679
	Каша рассыпчатая
	180
	7,92
	6,86
	45,45
	275,40
	19,96
	58,81
	161,32
	1,85
	25,20
	0,20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Голубцы ленивые
	100
	9
	11,26
	7,93
	168,6
	37,7
	20,4
	92,4
	1,66
	
	
	
	
	
	
	
	12,13
	
	2,4
	
	
	
	

	279
	Компот из ягод


	180
	0,36
	0,09
	30,96
	122,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб Чусовской


	40
	3,08
	0,38
	19,16
	94,4
	
	
	
	
	
	0,07
	0,028
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,67
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	40
	2,04
	0,24
	13,28
	101,6
	
	
	
	0,22
	
	0,036
	0,022
	
	0,052
	
	
	
	
	
	
	0,46
	
	

	
	ИТОГО
	890
	26,21
	27,81
	1138,63
	946
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	завтрак
	3 день
	
	

	174
	Каша овсяная «Геркулес» молочная вязкая
	200
	8,16
	9,84
	35,6
	264
	137,34
	
	
	1,66
	
	0,2
	0,18
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с маслом 
	50
	2,48
	14,74
	19,84
	135
	2,9
	
	16
	
	132
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	959
	Какао с молоком


	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122
	14
	90
	0,56
	0,01
	0,04
	
	
	
	
	
	1,30
	
	
	
	
	
	

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	94
	10
	
	75,8
	2,20
	
	0,03
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:


	550
	14,56
	28,7
	90,73
	638,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Нарезка из свежих помидор и огурцов
	100
	0,98
	6,15
	3,73
	74,2
	18,68
	16,26
	34,61
	0,73
	
	0,05
	
	
	
	
	
	16,76
	
	
	
	
	
	

	87
	Суп с рыбными консервами
	250
	8,61
	8,40
	14,34
	167,25
	45,30
	47,35
	176,53
	1,26
	15
	0,10
	
	
	
	
	
	9,11
	
	
	
	
	
	

	304
	Рис отварной
	180
	2,43
	3,58
	24,46
	537,25
	0,92
	10,89
	40,63
	0,34
	
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	591
	Гуляш
	100
	23,80
	19,52
	5,74
	203,00
	29,40
	31,39
	234,98
	2,80
	
	0,21
	
	
	
	
	
	1,54
	
	
	
	
	
	

	504
	Напиток витаминизированный Витошка
	180
	-
	-
	171
	67,5
	-
	-
	2,7
	-
	0,11
	0,27
	
	
	
	
	
	17,55
	
	2,11
	
	
	
	

	
	Хлеб Чусовской


	40
	3,08
	0,38
	19,16
	94,4
	
	
	
	
	
	0,07
	0,028
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,67
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	40
	2,04
	0,24
	13,28
	101,6
	
	
	
	0,22
	
	0,036
	0,022
	
	0,052
	
	
	
	
	
	
	0,46
	
	

	
	ИТОГО:


	890
	40,94
	30,27
	97,81
	1245,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	завтрак


	4 день


	
	

	186
	Каша пшеничная молочная жидкая


	200
	7,44
	8
	36,56
	241,26
	134,26
	
	
	1,82
	
	0,14
	0,18
	
	
	
	
	0,54
	
	
	
	
	
	

	2
	Бутерброд  с повидлом
	50
	11,78
	10,64
	50,11
	244,35
	215,99
	42,91
	217
	1,74
	0,15
	0,17
	0,44
	
	0,42
	34,28
	
	
	0,02
	5,45
	8,57
	4,29
	
	

	951
	Кофе на молоке


	200
	1,40
	2,00
	22,40
	116
	34
	7
	45
	
	0,08
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	94
	10
	
	75,8
	2,20
	
	0,03
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	555
	23,02
	23,03
	128,87
	845,61
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Нарезка из свежих помидор с луком
	100
	1,13
	6,18
	4,71
	79,1
	17,58
	17,78
	32,88
	0,83
	
	0,06
	
	
	
	
	
	20,41
	
	
	
	
	
	

	36
	Свекольник со сметаной
	250
	2,88
	5,56
	14,62
	116,48
	50
	
	
	0,16
	
	0,08
	0,12
	
	
	
	
	16,8
	
	
	
	
	
	

	626
	Запеканка картофельная с мясом
	280
	21,31
	23,96
	33,53
	434,57
	38,73
	73,80
	237,82
	4,25
	0,05
	0,28
	
	
	
	
	
	6,55
	
	
	
	
	
	

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,036
	-
	22,28
	84,78
	6,40
	
	3,6
	0,18
	
	0,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб Чусовской


	40
	3,08
	0,38
	19,16
	94,4
	
	
	
	
	
	0,07
	0,028
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,67
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	40
	2,04
	0,24
	13,28
	101,6
	
	
	
	0,22
	
	0,036
	0,022
	
	0,052
	
	
	
	
	
	
	0,46
	
	

	
	ИТОГО:
	890
	30,48
	36,32
	107,58
	910,93
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	завтрак


	5 день


	
	

	469
	Запеканка из творога со сгущ. молоком
	150/50
	30,93
	22,89
	36,00
	310,66
	251,55
	54,36
	383,23
	0,93
	0,37
	0,10
	
	
	
	
	
	0,82
	
	
	
	
	
	

	8
	Бутерброд с сыром


	50
	16
	1,0
	70
	135
	250
	50
	250
	2
	0,01
	0,20
	0,50
	
	0,50
	40
	
	
	
	5,99
	10
	5,0
	
	

	945
	Чай с молоком
	200
	1,40
	1,60
	16,40
	86,00
	33
	10,50
	67,50
	0,40
	0,08
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	966
	Йогурт порционный
	130
	1,0
	2,66
	12,0
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО


	580
	49,33
	28,15
	134,4
	706,66
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Нарезка из свежих огурцов


	100
	0,76
	6,08
	2,38
	67,3
	21,85
	13,3
	40,0
	0,56
	
	0,03
	
	
	
	
	
	9,5
	
	
	
	
	
	

	197
	Рассольник Петербургский
	250
	2,5
	5,4
	18,8
	131,1
	26
	20,72
	56,73
	0,8
	
	0,1
	
	
	
	
	
	7,2
	
	
	
	
	
	

	679
	Каша рассыпчатая


	180
	7,92
	6,86
	45,45
	275,40
	19,96
	58,81
	161,32
	1,85
	0,20
	25,20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	339
	Котлеты из мяса говядины
	100
	15,07
	16,51
	13,72
	212
	55,14
	4,04
	20,02
	2,21
	
	0,1
	
	
	
	
	
	0,26
	
	
	
	
	
	

	16
	Напиток из плодов шиповника
	180
	0,45
	0,18
	16,74
	99,00
	14,4
	3,7
	2,3
	0,5
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб Чусовской


	40
	3,08
	0,38
	19,16
	94,4
	
	
	
	
	
	0,07
	0,028
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,67
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	40
	2,04
	0,24
	13,28
	101,6
	
	
	
	0,22
	
	0,036
	0,022
	
	0,052
	
	
	
	
	
	
	0,46
	
	

	
	ИТОГО:


	890
	31,52
	35,65
	129,53
	980,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	завтрак


	6 день


	
	

	94
	Суп молочный с крупой
	250
	6,03
	1,28
	21,04
	165,50
	198,53
	28,83
	171,83
	0,31
	38,25
	0,08
	
	
	
	
	
	1,14
	
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с маслом с сыром
	100
	27,96
	25,28
	120,22
	554,6
	430
	85,82
	434
	3,48
	0,3
	0,34
	0,88
	
	0,88
	68,56
	
	
	0,04
	10,9
	17,14
	8,58
	
	

	943
	Чай с сахаром


	200
	0,20
	-
	14,00
	28,00
	6,00
	
	
	0,40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерское изделие промышленного производства
	30
	1,2
	4,83
	21,15
	132
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	580
	34,99
	31,39
	176,4
	880,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Нарезка  из свежих помидор и огурцов
	100
	0,98
	6,15
	3,73
	74,2
	18,68
	16,26
	34,61
	0,73
	
	0,05
	
	
	
	
	
	16,76
	
	
	
	
	
	

	206
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	38,08
	35,30
	87,81
	2,03
	
	0,23
	
	
	
	
	
	5,81
	
	
	
	
	
	

	531
	Плов 


	280
	19,13
	16,70
	4,8
	478,91
	23,13
	-
	-
	2,70
	-
	0,16
	0,16
	
	
	
	
	2,70
	
	
	
	
	
	

	279
	Компот из  ягод 


	180
	0,36
	0,09
	30,96
	122,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб Чусовской


	40
	3,08
	0,38
	19,16
	94,4
	
	
	
	
	
	0,07
	0,028
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,67
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	40
	2,04
	0,24
	13,28
	101,6
	
	
	
	0,22
	
	0,036
	0,022
	
	0,052
	
	
	
	
	
	
	0,46
	
	

	
	Итого:
	890
	31,08
	28,84
	88,26
	1006,26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	7 день


	
	

	438
	Омлет натуральный с маслом сливочным
	200/5
	18,99
	28,32
	3,51
	345,90
	151,72
	25,97
	346,49
	3,91
	452,90
	0,13
	
	
	
	
	
	0,33
	
	
	
	
	
	

	8
	Бутерброд с сыром


	50
	16
	1,0
	70
	135
	250
	50
	250
	2
	0,01
	0,20
	0,50
	
	0,50
	40
	
	
	
	5,99
	10
	5,0
	
	

	959
	Какао с молоком


	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122
	14
	90
	0,56
	0,01
	0,04
	
	
	
	
	
	1,30
	
	
	
	
	
	

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	94
	10
	
	75,8
	2,2
	
	0,03
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:


	555
	38,91
	33,44
	108,8
	720,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Нарезка из свежих огурцов


	100
	0,76
	6,08
	2,38
	67,3
	21,85
	13,3
	40,0
	0,56
	
	0,03
	
	
	
	
	
	9,5
	
	
	
	
	
	

	202
	Суп овощной
	250
	2,52
	8,98
	14,03
	564,25
	38,57
	64,54
	102,21
	0,11
	
	
	
	
	
	
	
	8,5
	
	
	
	
	
	

	692
	Картофель отварной
	180
	3,43
	5,18
	27,62
	170,82
	17,57
	35,19
	95,67
	1,39
	25,20
	0,18
	
	
	
	
	
	25,20
	
	
	
	
	
	

	255
	Котлеты или биточки  рыбные запеченые


	100
	13,30
	4,70
	9,59
	133,75
	53,38
	30,00
	183,50
	0,74
	26,25
	0,09
	
	
	
	
	
	0,34
	
	
	
	
	
	

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,036
	-
	22,28
	84,78
	6,40
	-
	3,6
	0,18
	-
	0,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб Чусовской


	40
	3,08
	0,38
	19,16
	94,4
	
	
	
	
	
	0,07
	0,028
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,67
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	40
	2,04
	0,24
	13,28
	101,6
	
	
	
	0,22
	
	0,036
	0,022
	
	0,052
	
	
	
	
	
	
	0,46
	
	

	
	Итого:
	890
	25,17
	25,56
	108,34
	1149,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	завтрак


	8 день


	
	

	183
	Каша жидкая из гречневой крупы
	200
	3,70
	5,78
	19,67
	140,64
	92,16
	52,05
	113,68
	2,91
	0,05
	0,15
	0,13
	
	0,08
	7,71
	0,23
	0,77
	0,03
	1,23
	1,89
	0,72
	
	

	2
	Бутерброд  с повидлом
	50
	11,78
	10,64
	50,11
	244,35
	215,99
	42,91
	217
	1,74
	0,15
	0,17
	0,44
	
	0,42
	34,

28
	
	
	0,02
	5,45
	8,57
	4,29
	
	

	945
	Чай с молоком
	200
	1,40
	1,60
	16,40
	86,00
	33
	10,50
	67,50
	0,40
	0,08
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	847
	Фрукты свежие

	100
	0,40
	0,40
	9,80
	94
	10
	
	75,8
	2,2
	
	0,03
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	550
	17,28
	18,42
	95,98
	564,99
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Нарезка из свежих помидор и огурцов
	100
	0,98
	6,15
	3,73
	74,2
	18,68
	16,26
	34,61
	0,73
	
	0,05
	
	
	
	
	
	16,76
	
	
	
	
	
	

	170
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	1,81
	4,91
	125,2
	102,5
	44,38
	26,25
	53,23
	1,19
	
	0,05
	
	
	
	
	
	10,29
	
	
	
	
	
	

	688
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,62
	5,42
	31,73
	202,14
	5,83
	25,34
	44,60
	1,3325,20
	0,07
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	372
	Котлета из мяса птицы
	100
	13,7
	6,68
	6,31
	242
	21,92
	13,07
	20,2
	1,17
	37,2
	0,05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Напиток из плодов шиповника
	180
	0,45
	0,18
	16,74
	99,00
	14,4
	3,7
	2,3
	0,5
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб Чусовской


	40
	3,08
	0,38
	19,16
	94,4
	
	
	
	
	
	0,07
	0,028
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,67
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	40
	2,04
	0,24
	13,28
	101,6
	
	
	
	0,22
	
	0,036
	0,022
	
	0,052
	
	
	
	
	
	
	0,46
	
	

	
	итого
	890
	28,68
	23,96
	216,15
	915,84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	завтрак


	9 день


	
	

	467
	Пудинг из творога (запеченный)
	200
	5,3
	9,2
	10,3
	198
	134
	54,66
	185,88
	3,11
	0,1
	0,18
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с маслом с сыром
	50
	13,78
	12,64
	60,11
	277,3
	215
	42,91
	217
	1,74
	0,15
	0,17
	0,44
	
	0,42
	34,28
	
	
	0,02
	5,45
	8,57
	4,29
	
	

	951
	Кофе на молоке
	200
	1,40
	2,00
	22,40
	116,00
	34
	7
	45
	
	0,08
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	94
	10
	
	75,8
	2,2
	
	0,03
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	550
	20,88
	24.24
	102.6
	685,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Нарезка  из свежих огурцов


	100
	0,76
	6,08
	2.38
	67,3
	21,85
	13,3
	40,0
	0.56
	
	0,03
	
	
	
	
	
	9,5
	
	
	
	
	
	

	99
	Суп-пюре из картофеля
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	154,75
	38,08
	35,30
	87,18
	2,03
	
	0,23
	
	
	
	
	
	5,81
	
	
	
	
	
	

	274
	Мясо тушеное с овощами в соусе
	280
	26,73
	23,16
	20,46
	376,7
	50,83
	84,96
	292,23
	3,95
	30,0
	0,17
	
	
	
	
	
	10,46
	
	
	
	
	
	

	868
	Компот  из смеси сухофруктов 
	180
	0,036
	
	22,28
	84,78
	6,40
	
	3,6
	0,18
	
	0,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб Чусовской


	40
	3,08
	0,38
	19,16
	94,4
	
	
	
	
	
	0,07
	0,028
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,67
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	40
	2,04
	0,24
	13,28
	101,6
	
	
	
	0,22
	
	0,036
	0,022
	
	0,052
	
	
	
	
	
	
	0,46
	
	

	
	Итого
	890
	38,14
	35,14
	93,89
	879,53
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	завтрак
	10 день
	
	

	168
	Каша вязкая с маслом и сахаром, молочная
	200/10
	3,09
	4,07
	36,98
	197,00
	5,90
	21,80
	67,00
	0,47
	20
	0,03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Бутерброд  с повидлом
	50
	11,78
	10,64
	50,11
	244,35
	215,99
	42,91
	217
	1,74
	0,15
	0,17
	0,44
	
	0,42
	34,

28
	
	
	0,02
	5,45
	8,57
	4,29
	
	

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	-
	14,00
	28,00
	6,00
	
	
	0,40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	847
	Плоды или ягоды свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	94
	10
	
	75,8
	2,2
	
	0,03
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	560
	15,47
	15,11
	110,89
	563,35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого общее
	5580
	265,02
	248,61
	1205,24
	6871,95
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого в среднем за 10 дней
	558
	26,50
	24,87
	120,52
	687,19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Нарезка  из свежих помидор и огурцов
	100
	0,98
	6,15
	3,73
	74,2
	18,68
	16,26
	34,61
	0,73
	
	0,05
	
	
	
	
	
	16,76
	
	
	
	
	
	

	209
	Суп  картофельный с мясными фрикадельками
	250/25
	7,29
	5,70
	16,99
	148,50
	31,90
	40,01
	129,96
	1,61
	4,95
	0,15
	
	
	
	
	
	12,34
	
	
	
	
	
	

	679
	Каша рассыпчатая
	180
	7,92
	6,86
	45,45
	275,40
	19,96
	58,81
	161,32
	1,85
	25,20
	0,20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	327
	бефстроганов

	100
	10,40
	20
	21
	224
	24
	20
	267,8
	1,80
	
	0,04
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	279
	Компот из  ягод 
	180
	0,36
	0,09
	30,96
	122,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб Чусовской


	40
	3,08
	0,38
	19,16
	94,4
	
	
	
	
	
	0,07
	0,028
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,67
	

	
	Хлеб селянский витаминизирован.


	40
	2,04
	0,24
	13,28
	101,6
	
	
	
	0,22
	
	0,036
	0,022
	
	0,052
	
	
	
	
	
	
	0,46
	
	

	
	Итого
	915
	32,07
	39,42
	150,57
	1040,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого общее
	8925
	312,56
	315,65
	1246,37
	9978,96
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Итого в среднем за 10 дней
	892,5
	31,25
	31,56
	24,64
	997,90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

Ядрышниковская основная общеобразовательная школа № 22

	№
	дата

	24-ад
	05.06.2023г.


ПРИКАЗ

Об организации летнего лагеря дневного 

пребывания при школе в 2023 году

         В соответствии с организацией и обеспечением отдыха и оздоровлением детей в МБОУ Ядрышниковская ООШ № 22 в 2023 году,   

ПРИКАЗЫВАЮ:

      1. Организовать на базе Ядрышниковской школы оздоровительный лагерь с дневным пребыванием для детей.

       2. Установить сроки  работы смены после снятия ограничительных мер, связанных с распространением коронавирусной инфекцией и разрешением на открытие от Роспотребнадзора.

      3. Назначить руководителем оздоровительного лагеря с дневным пребыванием Вершинину Алесю Сергеевну- учителя.

      4. Назначить воспитателями отрядов оздоровительного лагеря следующих учителей:

- Уткину Наталью Сергеевну

- Злобину Ольгу Рудольфовну

- Мазунину Валентину Павловну

-Овчинникову Любовь  Геннадьевну

      5.  Назначить  инструктором по  физкультуре Лаптеву Светлану Александровну.   

      6. Возложить на сотрудников лагеря ответственность за сохранность  жизни и здоровья  детей в  лагере с дневным пребыванием.

      7. Воспитателей и обслуживающий персонал направить для работы в оздоровительный лагерь с дневным пребыванием в пределах основного рабочего времени.

      8.  Воспитателям отрядов провести  инструктажи под подпись с детьми по правилам поведения и безопасности в оздоровительном лагере с дневным пребыванием.

      9.  Установить 2-х разовый режим питания:  завтрак в 9 час 15 минут,  обед в 13:00 час.

      10.  Утвердить следующий режим дня:

	Утренняя линейка, зарядка
	9.00 - 9.15

	Завтрак
	9.15 -  9.45

	Работа по плану отрядов, социально-значимая деятельность, работа кружков и секций
	9.45 - 12.00

	Культурно-массовые мероприятия, оздоровительные процедуры
	12.00 - 13.00

	Обед
	13.00 - 14.00

	Игры на свежем воздухе 
	14.00- 15.00

	Уход домой
	15.00 -15.15


Директор                                                                                                         М.В. Ознобихина

